Sktadniki:

- jabtka prazone z cynamonem,
- rodzynki,

- jogurt naturalny,

- biszkopty,

- wiorki kokosowe,

Jabtka obra¢, usuna¢ gniazda nasienne, pokroi¢ na kawatki. Gotowa¢ na matym ogniu az
zmigkna.

W trakcie gotowania doda¢ rodzynki i cynamon. Biszkopty pokruszy¢ na dno pucharka lub
miseczki, na biszkoptach utozy¢ masg z jablek, nastepnie jogurt. Cato$¢ posypac wiorkami
kokosowymi.



Pasta z zielonego groszku

Skladniki:

- zielona cebulka,
- groszek,

- bazylia,

- masto,

- czosnek,



