
Deser 
 

 

  

Składniki: 
  
  

- jabłka prażone z cynamonem, 
- rodzynki, 
- jogurt naturalny, 
- biszkopty, 
- wiórki kokosowe, 
  
 Jabłka obrać, usunąć gniazda nasienne, pokroić na kawałki. Gotować na małym ogniu aż 

zmiękną. 

 
 W trakcie gotowania dodać rodzynki i cynamon. Biszkopty pokruszyć na dno pucharka lub 
 miseczki, na biszkoptach ułożyć masę z jabłek, następnie jogurt. Całość posypać wiórkami 

kokosowymi. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



  

Pasta z zielonego groszku 

  

 

 

 

 

Składniki: 
 
 

- zielona cebulka, 

- groszek, 

- bazylia, 

- masło, 

- czosnek, 
 


