Zupa krem pomidorowo - paprykowa z
kleksem jogurtu

Skladniki:

- ziemniaki,

- marchew,

- por,m

- pietruszka,

- seler,

- pomidory swieze,

- pomidory w puszce,
- papryka zapiekana.
- bazylia,

- papryka stodka w proszku,
- 801,

- pieprz,

- czosnek,

- Smietana,



Makaron z kurczakiem, brokulami i
kalafiorem

Skladniki:

- makaron kolorowy,

- kurczak w ziotach 1 sosie wlasnym,
- brokut,

- kalafior,



Placek dyniowy

Skladniki:

- 2 szklanki startej dyni,

- 1,5 szklanki oleju,

- 4 jajka,

- 1 szklanka cukru,

- 2 szklanki maki,

- 1 tyzeczka cynamonu,

- 2 tyzeczki proszku do pieczenia,
- 2 tyzeczki sody,



